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GLOSSAIRE

CAT :
DAE :
GT:
PLS :
PSC :
RCP:
SAMU :
uc:

Conduite a Tenir

Défibrillateur Automatisé Externe
Geste Technique

Position Latérale de Sécurité
Prévention et Secours Civiques
Réanimation Cardio-Pulmonaire
Service d’Aide Médicale Urgente

Urgence Cardiaque
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AVANT-PROPOS

Cette sensibilisation comprend :

B Un module Protection alerte
B Un module arrét d’hémorragie et positions d’attente.
B Un module intitulé « Urgence Cardiaque » (ou « Alerter, Masser, Défibriller ») de 40 minutes

Dans ce document vous trouverez les éléments pédagogiques pour réaliser cette sensibilisation dans les
meilleures conditions. Le guide regroupant les éléments techniques est également mis a votre disposition.

Tous ces modules sont indépendants les uns des autres. L’initiation présentée se fera selon le circuit
administratif inhérent a toutes les formations : ouverture en Base Contacts, Procés-Verbal et remise

d’attestations.
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LA SENSIBILISATION AUX GESTES QUI
SAUVENT

O

ORGANISATION DES INITIATIONS

La sensibilisation a pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes de premiers secours. Les gestes
appris lors de ces formations ont pour but de préserver lintégrité physique d’une victime en attendant
larrivée des secours organisés. Cette sensibilisation permet de diffuser au plus grand nombre Ia
connaissance de ces gestes et faire de ces citoyens un premier maillon de la chaine des secours.

ORGANISMES

La sensibilisation aux gestes qui sauvent est assurée par les services d’'incendie et de secours ainsi que les
associations nationales détentrices d’un agrément a la formation aux premiers secours et organismes
publics habilités a la formation aux premiers secours disposant a minima d’une décision d’agrément de
formation valide.

ENCADREMENT

La sensibilisation est animée, sous la responsabilité d’'un médecin et des organismes précités, par :

B des Formateurs aux premiers (PAE FPS), des formateurs en prévention et secours civiques (PAE
FPSC) a jour de leur obligation de formation continue et des formateurs sauveteur secouriste du
travail (FSST) a jour de leur maintien des acquis et actualisation des compétences.

B Toute personne majeure détenant un certificat de compétences de citoyen de sécurité civile -PSC 1
datant de moins de 3 ans, formée par I'autorité d’emploi et sous sa responsabilité aux référentiels
techniques et pédagogiques des gestes qui sauvent.

SYNTHESE DES PARTICULARITES DE LA SENSIBILISATION AUX

GESTES ET COMPORTEMENTS QUI SAUVENT

Conditions
d’admission

Durée

Encadrement

Programme
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TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
UTILISEES PAR LES FORMATEURS

0 EXPOSE DIRECTIF
Technique pédagogique d’apprentissage utilisable en pléniére.

H But
Apporter des connaissances.

Technique pédagogique simple permettant d’apporter des connaissances a un nombre important de
participants.

ANIMATEUR PARTICIPANTS
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0 EXPOSE PARTICIPATIF

Technique pédagogique d’apprentissage utilisable plus facilement en groupe qu’en pléniere.

H But
Rendre un apport de connaissance plus participatif pour les apprenants en inversant les séquences
« exposé » et « discussion ».

Explorer les connaissances des apprenants sur un théme donné.
Favoriser la confrontation des idées.

Compléter les connaissances des participants sur un sujet donné.

ANIMATEUR PARTICIPANTS
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0 DEMONSTRATION COMMENTEE ET JUSTIFIEE EN MIROIR

Technique pédagogique d’apprentissage permettant I'acquisition du(es) nouveau(x) geste(s) et de la
nouvelle conduite a tenir par 'observation et la re-formulation.

H But

Acquérir de nouveaux gestes et de nouvelles conduites a tenir par I'observation et la reformulation.

Prendre connaissance des principes, des étapes et des points clés des gestes et des conduites a tenir.

ANIMATEUR PARTICIPANTS
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SENSIBILISATION AUX GESTES QUI
SAUVENT (GQS)

Objectifs
Obijectif général

A lissue de la sensibilisation, le participant doit étre capable d’exécuter correctement les gestes de premiers
secours destinés a :

B protéger la victime et les témoins,
B alerter les secours d'urgence adaptés,

B empécher I'aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant l'arrivée des
secours.

Objectifs de formation
Sur le terrain, aprés avoir suivi la sensibilisation aux « gestes qui sauvent », le participant doit étre
capable :

B D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-méme, de la victime et des autres
personnes, des dangers environnants, notamment du sur-accident en utilisant, si nécessaire, les
moyens a disposition,

D’assurer la transmission de I'alerte aux 15, 18, ou 112,

De reconnaitre une victime qui a perdu connaissance, d’apprécier la respiration et de réaliser les
gestes de secours qui s'imposent pour assurer la survie de la victime.

B De reconnaitre une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de secours qui
s’imposent pour assurer la survie de la victime

B Mettre les victimes dans les positions d’attentes adéquates

Organisation

Organisation de l’initiation
Les gestes qui sauvent ont pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes de premiers secours.
Les gestes appris lors de cette formation ont pour but de préserver l'intégrité physique d’une victime en
attendant I'arrivée des secours organisés.

Conditions d’admission
Cette formation s’adresse a tout public a partir de 10 ans .

Il faut souligner que les participants qui présentent un handicap physique peuvent suivre cette sensibilisation
et se voir attribuer I'attestation « Gestes qui sauvent ». Le formateur adaptera le nombre de participants
dans son groupe et les exercices pratiques aux capacités du (des) participant(s).

Durée
La durée de cette sensibilisation est de 120 minutes environ de « face a face pédagogique ». Les volumes
horaires, détaillés dans les séquences composant cette initiation, sont mentionnés a titre indicatif.
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Programme
La sensibilisation se déroule de la fagon suivante :

1. Accueil et Présentation

Protection

Alerte

Conduite a tenir face a un saignement abondant

Les positions d’'attentes en cas de traumatismes (plaies graves)
Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas
Compressions thoraciques avec utilisation du défibrillateur

Victime qui a perdu connaissance et respire

© © N o gk~ 0N

Conclusion

Techniques d’animation
La sensibilisation est basée sur des ateliers pratiques dont I'animateur met en ceuvre différentes techniques
pédagogiques modernes, décrites dans les références pédagogiques et qui impliquent les participants, les
amenant a réaliser les gestes et les conduites a tenir qu’ils auront a pratiquer sur le terrain.

Evaluation

Evaluation continue formative
Le suivi des participants pendant cette initiation est réalisé par linitiateur. La présence et la participation
active de chacun constituent les seuls critéres d’évaluation.

Délivrance de I'attestation
La participation a la sensibilisation aux gestes qui sauvent donne lieu a la délivrance d’une attestation, par
les organismes de formations susmentionnés conformément au modéle établi par le ministre chargé de la
sécurité civile. Celle-ci est délivrée a lissue de la sensibilisation par le formateur sous la responsabilité de
I'organisme formateur.

Matériel pédagogique
Fiche d’émargement
Tapis de sol (1 par bindbme plus 1 pour le formateur)

Mannequins adultes de RCP (1 par bindbme plus 1 pour le formateur)

Défibrillateurs automatisés externes de formation avec leurs accessoires (1 par bindbme plus 1 pour
le formateur)

Coupe de téte ou illustrations similaires.
Moyen d’alerte (téléphone, ...)

Pansements compressifs et liens pour mise en place de garrot improvisé

Attestations de formation
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l Séquences

Séquence 1 : Accueil et présentation

B Action aréaliser
Prendre connaissance de I'objectif de la sensibilisation , se situer par rapport aux autres personnes de la
formation (participants et formateur) et identifier 'organisme formateur.

Bl Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

« Durée : 3 min
= Conducteur de séqg

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé participatif
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Séquence 2 : Protection

B Action aréaliser

Protéger une victime ou une personne en écartant ou supprimant, de quelque maniére que ce soit et de
fagon permanente, tout danger qui la menace. La protection est un préalable a toute action de secours.
Toutefois, elle ne peut étre réalisée par un sauveteur que s’il peut assurer sa propre sécurité pendant cette
action.

Bl Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 7 min
B Conducteur de séqg

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé participatif
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TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS
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Séquence 3 : Alerte

B Action aréaliser
Transmettre au service de secours d’'urgence les informations nécessaires a son intervention.

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 5 min
B Conducteur de séquence

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé participatif
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Séquence 4 : Victime qui présente un saignement abondant

B Action a réaliser
Arréter ou limiter la perte de sang de la victime et retarder I'installation d’'une détresse qui peut entrainer la
mort dans I'attente des secours.

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 14 min
B Conducteur de séquence

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé directif

Démonstration
en miroir
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TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS
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Séquence 5 : Position d’attente (Plaies graves)

B Action a réaliser
Mettre les victimes dans une position d’attente pour la maintenir en vie en attendant la prise en charge par
les secours

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 14 min
B Conducteur de séq

TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé directif

Démonstration
en miroir

Séquence 6 : Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas

Bl Action a réaliser
Mettre en ceuvre des compressions thoraciques chez une victime qui présente un arrét cardiaque dans
I'attente des secours.

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 14 min
B Conducteur de séq

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé directif



Sensibilisation aux gestes et comportements qui sauvent — Guide Pédagogique DUS/Sjanvier 2016 W p.18

TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS

Démonstration en
miroir
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Séquence 7 : Compressions thoraciques avec utilisation du défibrillateur

B Action aréaliser
Utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE) associé a des compressions thoraciques chez une victime
qui présente un arrét cardiaque dans l'attente des secours.

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 16 min
B Conducteur de séqg

TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé directif
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TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS

Démonstration en
miroir
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Séquence 8 : Victime qui a perdu connaissance et respire

B Action aréaliser
Réaliser immédiatement la mise sur le c6té d'une victime qui présente une perte de connaissance (et qui
respire normalement) dans l'attente des secours.

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 14 min
B Conducteur de séquence

TECHNIQUE

PEDAGOGIQUE MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé directif

Démonstration
en miroir
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Séquence 9 : Conclusion

Bl Action a réaliser
Remercier les participants et les inciter a suivre une formation complémentaire adaptée dans le domaine des
premiers secours.

B Conditions de réalisation
En groupe avec le formateur.

B Durée : 1 min
B Conducteur de séq

TECHNIQUE
PEDAGOGIQUE

MOYENS RECOMMANDATIONS

Exposé directif
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ANNEXES
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Annexe 1

LISTES DES MATERIELS

O

ORGANISATION DE L’ESPACE

La formation doit se dérouler dans un lieu présentant au minimum les caractéristiques suivantes :

HE ©®E B B R RmER O

La piéce doit étre chauffée et tempérée, ou si la sensibilisation se déroule a I'extérieur, 'espace doit
étre au moins abrité des intempéries.

MATERIEL PEDAGOGIQUE NECESSAIRE

1 fiche d’émargement,

1 référentiel technique,

1 référentiel pédagogique,

1 téléphone mobile ou fixe,

photos, planches, films ou transparents de situations (optionnel),
1 tapis de sol pour 2 participants + 1 pour le formateur,

1 mannequin de réanimation cardio-pulmonaire adulte pour 2 participants + 1 pour le formateur, le
matériel de rechange,

1 défibrillateur automatisé externe d’entrainement pour 2 participants et ses consommables +1 pour
le formateur,

matériel d’entretien des mannequins,

des liens larges, des écharpes et bandes,

dépliants,

1 coupe de téte articulée ou schémas équivalents,

matériel de maquillage,

matériel pour compression manuelle et bandage compressif,
matériel pour se protéger les mains,

Attestations de formation.
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Annexe 2

REGLES ELEMENTAIRES D’HYGIENE

Pour les besoins des sensibilisations et du présent référentiel pédagogique les formateurs utilisent différents
matériels pédagogiques (mannequins), qui nécessitent des regles élémentaires d’hygiene.

O LES MANNEQUINS

Les mannequins sont utilisés pour I'apprentissage des compressions thoraciques.

Bl Conditions d’utilisation des mannequins par le formateur et les participants
Les mannequins ne pourront pas étre utilisés par les personnes qui présentent :
B une lésion cutanée (plaies non protégées, herpes) sur les mains,
B une maladie infectieuse transmissible.

Bl Regles d’utilisation du mannequin au cours de la formation
S’assurer que les utilisateurs du mannequin (participants et formateurs) aient les mains propres ou leur
demander de se laver les mains.

B Procédure de nettoyage des mannequins
B Le nettoyage du mannequin doit étre réalisé en frottant vigoureusement avec une gaze imbibée d’'un
produit nettoyant recommandé par le fabricant ou, éventuellement, avec de I'eau de Javel a 12° diluée
au 1/10e
B Laisser agir 30 secondes.
B Essuyer ensuite avec une gaze propre.

B Entretien des mannequins
B Rechercher régulierement I'existence de signes de détérioration (fissures ou déchirures des surfaces en
matiére plastique) qui rendent un bon nettoyage difficile ou impossible.
B Aprés chaque séquence pédagogique, il faut :
o démonter les mannequins et les laver a I'eau tieéde et au savon, puis rincer a I'eau claire,
o désinfecter les mannequins avec une solution recommandée par le fabricant ou de I'eau de Javel,
a 12° diluée au 1/10¢,
o laver les vétements et les cheveux des mannequins lorsqu’ils sont sales (ou au moins tous
les mois),
o tenir un registre d’entretien pour chaque mannequin,
o noter les inspections, les réparations effectuées et I'entretien régulier. Le registre sera daté
et signé par le formateur.
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LE MATERIEL DE MAQUILLAGE ET LES COSMETIQUES

Pour I'élaboration de mises en situation (démonstration pratique, cas concret,...), les formateurs font appel a
des produits de maquillage spécialisé qui doivent offrir toutes les garanties d’utilisation vis-a-vis des
personnes et des victimes simulées qui les utilisent.

Tout vendeur de matériel de maquillage et de cosmétiques doit étre en mesure de justifier la conformité des
produits qu’il met sur le marché. Ce qui veut dire qu'’il doit pouvoir fournir un justificatif prouvant que ses
produits sont enregistrés auprés des services du ministére chargé de la santé, que les formules de ses
produits sont déposées dans les centres antipoison et qu'il respecte la conformité de I'étiquetage sur ses
produits.

Les formateurs doivent donc :

B Respecter la réglementation concernant les produits de maquillage et n’utiliser que des produits
répondant a la 1égislation et a la réglementation en vigueur,

B S’assurer que la personne a maquiller ne présente pas une allergie connue a de tels produits,

B S’assurer de la conformité des produits utilisés en réclamant a leur fournisseur un justificatif.

L'utilisateur qui omettrait de s’assurer de cette conformité pourrait voir sa responsabilité personnelle
recherchée en cas d’accident dermatologique lié a l'utilisation de substances n’offrant pas toutes les
garanties requises.
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